
DOMPERIDONE (MOTILIUM) 

Risques : Effets indésirables cardiaques graves, risque de mort subite 

Mesures préventives : Surveillance diarrhée et nausée (IDE), respect des contre-

indications, prescription de faibles posologies (prescripteurs) 

La dompéridone (Motilium®, Motilyo®, Bipéridys®, Oropéridys®, Péridys®) est indiquée dans 

le soulagement des symptômes de type nausées et vomissements. De nouveaux cas d’effets 

indésirables graves cardiaques  sont rapportés pour des patients traités par la dompéridone, 

notamment un allongement de l’espace QT, des torsades de pointe, une arythmie 

ventriculaire grave voire une mort subite. 

Un risque accru a été observé chez les patients âgés de plus de 60 ans, chez ceux traités par 

une dose quotidienne de plus de 30 mg ou en cas de prise concomitante d’autres 

médicaments qui allongent l’espace QT (liste en annexe 1) ou d’inhibiteurs du cytochrome 

P450 3A4 (liste en annexe 2). 

En conséquence, il est rappelé aux professionnels de santé l’importance : 

 De respecter impérativement les contre-indications de la dompéridone, lors de sa 

prescription et de sa délivrance, dans les situations suivantes :  

 chez le sujet présentant une insuffisance cardiaque ou une affection qui allonge ou 

qui pourrait affecter la conduction cardiaque, 

 chez le sujet insuffisant hépatique modéré ou sévère, 

 en cas d’association avec les médicaments allongeant l’intervalle QT ou d’inhibiteurs 

puissants du cytochrome  P450 3A4  (voir listes en annexe) 

 D’informer systématiquement les patients lors de la prescription et de la délivrance de la 

dompéridone sur :  

 la nécessité d’un avis médical avant toute l’utilisation de dompéridone (pas 

d’automédication), 

 la nécessité de signaler aux professionnels de santé la prise de ce traitement avant 

toute nouvelle prescription ou délivrance d’un autre médicament. 

 De respecter les posologies:  

 Pour les adultes et les adolescents à partir de 12 ans et de 35 kg : 10 mg jusqu’à 3 fois 

par jour, la dose quotidienne maximale étant de 30 mg 

 La durée maximale de traitement ne doit généralement pas dépasser une semaine 



ANNEXE 1 

LISTE DES MEDICAMENTS RESPONSABLES D’UN ALLONGEMENT DE L’ESPACE QT 

ET EXPOSANT AUX TORSADES DE POINTE 

 

NEUROLEPTIQUES  

CLOPIXOL zuclopenthixol 

DIPIPERON pipampérone 

DOGMATIL / SYNEDIL sulpiride 

FLUANXOL flupentixol 

HALDOL fortes doses halopéridol 

LARGACTIL chlorpromazine 

LEPONEX clozapine 

LOXAPAC loxapine 

MODECATE fluphénazine 

NEULEPTIL propériciazine 

NOZINAN levomépromazine 

PIPORTIL pipotiazine 

RISPERDAL rispéridone 

SEMAP  penfluridol 

SOLIAN amisulpride 

TERCIAN cyaménazine 

TIAPRIDAL tiapride 

ZYPREXA olanzapine 

ZYPADHERA olanzapine 

ANTIDEPRESSEURS  

ANAFRANIL clomipramine 

DEFANYL amoxapine 

EFFEXOR venlafaxine 

LAROXYL amitryptiline 

LUDIOMIL maprotiline 

QUITAXON doxépine 

SEROPRAM / SEROPLEX citalopram, escitalopram 

SURMONTIL trimipramine 

TOFRANIL imipramine 

ANTIEPILEPTIQUES  

INOVELON rufinamide 

TROBATL rétigabine 

AUTRES PSYCHOTROPES  

METHADONE méthadone 

TERALITHE lithium 

ANTIARYTHMIQUES  

CIPRALAN / EXACOR cibenzoline 

CORDARONE amiodarone 

CORVERT ibutilide 

FLECAÏNE flécaïnide 

MULTAQ drodénarone 

QUINIMAX quinidine 

RYTHMODAN / ISORYTHM disopyramide 

SERECOR hydroquinidine 

SOTALEX sotalol 

UNICORDIUM bépridil 

ANTI-ISCHEMIQUES  

VINCAMINE vincamine 



PARASYMPATHOLYTIQUES  

DIPHEMANIL diphémanil méthylsulfate 

ANTIHISTAMINIQUES  

KESTIN ébastine 

MIZOLLEN mizolastine 

TELFAST fexofénadine 

ANTI-INFECTIEUX  

ERYTHROMYCINE IV érythomycine 

HALFAN halofantine 

LARIAM méfloquine 

PENTACARINAT pentamidine 

SURQUINA / QUININE / QUINIMAX quinine 

IZILOX (et autres fluoroquinolones) moxifloxacine 

ROVAMYCINE spiramycine 

SYNERCID dalfopristine + quinupristine 

TRIFLUCAN fluconazole 

VFEND voriconazole 

NOXAFIL posaconazole 

UROLOGIE  

CERIS trospium 

LEVITRA vardénafil 

ANTIEMETIQUES  

MOTILIUM / MOTILYO / PERIDYS dompéridone 

ANTIRETROVIRAUX  

REYATAZ atazanavir 

PREZISTA darunavir 

INVIRASE saquinavir 

KALETRA lopinavir 

EDURAN rilpivirine 

 

 

 

ANNEXE 2 

LISTE DES MEDICAMENTS INHIBITEURS DE L’ISOENZYME CYP 3A4 du CYTOCHROME P450 

ANTIEPILEPTIQUES  

DIACOMIT stiripentol 

VIMPAT lacosamide 

ANTIDEPRESSEURS  

PROZAC fluoxétine 

MEDICAMENTS CARDIOVASCULAIRES  

CORDARONE amiodarone 

ISOPTINE vérapamil 

MULTAQ drodénarone 

TILDIEM diltiazem 

ANTI-INFECTIEUX  

DYNABAC dirithromycine 

EGATEN triclabendazole 

ERY, ERYTHROCINE erythromycine 

JOSACINE josamycine 

KETEK télithromycine 

NAXY, ZECLAR clarithromycine 

RULID, CLARAMID roxithromycine 



SYNERCID dalfopristine + quinupristine 

ZYTHROMAX, AZADOSE azithromycine 

TRIFLUCAN fluconazole 

VFEND voriconazole 

NOXAFIL posaconazole 

NIZORAL ketoconazole 

ANTIRETROVIRAUX  

REYATAZ atazanavir 

PREZISTA darunavir 

INVIRASE saquinavir 

KALETRA lopinavir 

EDURAN rilpivirine 

QUITAXON doxépine 

ANTI-H2  

TAGAMET cimétidine 

ANTIEPILEPTIQUES  

DIACOMIT stiripentol 

VIMPAT lacosamide 

 


