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Objet :
Ce protocole a pour but de définir les modalités de prise en charge de l'allergie grave dans les
structures de soins de pédopsychiatrie.
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e Sémiologie et thérapeutiques médicales
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Diffusion
Pour application :
- l'ensemble du personnel soignant et éducatif
- Structures de soins du po6le de psychiatrie infanto-juvénile
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DEFINITION

L’anaphylaxie est une réaction allergique grave induite par I'exposition a une
substance allergene.

1. Signes Cliniques initiaux
Apres exposition a l'allergéne
- Urticaire, démangeaisons diffuses
- Et/ou rhinite, larmoiement avec prurit nasal ou oculaire
- (Edeme du visage (yeux, lévres, cou) ou des extrémités

1.1Conduite a tenir
v’ Ecarter I'allergene,
v' Appeler le 15
v' CELESTENE 10 gouttes par kg per os

2. Signes de gravité
- Géne respiratoire avec impression d’étouffer

- Chute de tension, malaise avec perte de connaissance

2.1Conduite a tenir
v Appeler le 15

v Injecter ANAPEN en IM (dans la cuisse) 0,15
mg/0,3ml

(2 ampoules d’emblée si poids > 50kg)
Noter I'heure d’injection

Conduire I'enfant aux urgences
Prévenir les parents

Prévenir le médecin de la structure
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Rédiger un compte-rendu dans le dossier médical de
I'enfant.



